Physiotherapie

In der Physiotherapie behandeln wir Ihre Beschwerden und geben Ihnen Ubungen mit, damit
Sie den Weg zurtick in den Alltag und oder Sport wieder finden. Dabei unterstiitzen wir Sie
bestmoglich, um zum gemeinsam definierten Behandlungsziel zu gelangen.

Ablauf Anmeldung:

1. Sie kdnnen das Anmeldeformular (Schritt 1) ausfillen, welches unter ‘Termine
buchen’ zu finden ist.

2. Buchen Sie lhre Termine in unserem online Terminkalender (Schritt 2) oder rufen Sie
uns an, falls dies nicht moglich ist.
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Ablauf der ersten Behandlung:

In der ersten Behandlung befragen wir Sie zu lhrem Problem, untersuchen dann die
betroffene Stelle und deren Umgebung, um ein gesamtheitliches Bild der Situation zu
erhalten und stellen dann ein gemeinsames Therapieziel zusammen.

Dieses erarbeiten Sie dann in den folgenden Wochen, mit unserer professionellen
Unterstitzung und Wegleitung.

Mitbringen sollten Sie:

- bequeme Kleidung

- saubere Indoor Trainingsschuhe (bei Nutzung des Fitness)

- Physio Verordnung (falls noch nicht per Mail gesendet oder abgegeben)
- Motivation & |

Offnungszeiten Physiotherapiepraxis INFINITI Physio
Montag — Donnerstag: 07:00 bis 19:00 Uhr Blumenweg 1, 5070 Frick
Freitag: 07:00 bis 15:00 Uhr Tel: 062 53553 16

E-Mail: physio@infiniti-fitness.ch

*Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern auf dieser die mannlich e Form verwendet.
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